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Grid A4 - Omslag

Standardgrid Rapportframsida Framsida med helsidesbild
Bredden dr uppdelad i 14 kolumner, dvs 12 kolumner + héger- och vdnstermarginal. Halvsidesbild placeras i underkant, fargad platta i verkant. Rubrikens placering dr beroende av hur bilden ser ut. Om rubriken placeras i nedre tredjedelen, bor logotypen
| hojdled dr satsytan uppdelad i 6 rader + topp- och bottenmarginal. Rubrik placeras 1/6 ner, logotypen uppe till hoger. sitta uppe till vénster. Placeras rubriken 176 ner, bor logotypen placeras uppe till hdger.
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Formexempel framsidor

Framsida program Framsida program (kollage) Framsida broschyr

Stockholms Stockholms == | Stockholms

stad stad _dl

D dol Stockholms stads
rogram doluptas program for idrott,

ent ipsum dolorero motion och friluftsliv
9094-2099 2024-2098

Baes modignate ipsam vitam soles explibus sitatumque. Beslutat av kommunfullmdktige 2024-05-27

gammodit con
cumet earum

-




Indesign-mallar 2024 4

Baksidor

Baksida med tryckort Baksida med tryckort

@ [stockholms
‘E’ stad
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Standardgrid A4

Standardgrid omslag, annonser, affischer mm.

Bredden dr uppdelad i 14 spalter, vilket ger en satsyta med 12 spalter samt en
yttermarginal med samma bredd. Satsytans hojd dr uppdelad i 6 rader.

15 mm

15 mm 15 mm

Marginaler

Overkant:

Underkant:

Spalter

Antal:

15 mm

: 15 mm:|

.~ |15 mm

Q Vanster:

Marginaler och spalter

[ OK )
15 mm P —
( Avbryt )

15 mm

AW

Hoger:
Forhandsvisa

~
Spaltmellanrum: | 0 mm

15 mm

Ny grid A4 - Inlaga

Ny grid inlaga A4

Bredden dr uppdelad i 6 spalter med 4,5 mm spaltmellanrum. Topp- och bottenmarginalen dr nu 20 mm
vilket ger plats for sidnummer samt eventuell sidtitel, kapitel etc. Satsytans hdjd ar uppdelad i 6 rader.

IlQ mm
Kapitel/avsnitt

18 mm

20 mm

20 mm

Marginaler

Overkant:

Underkant:

Spalter

Antal:

[20mm |

~

(€0

20 mm

b\

Marginaler och spalter

Vénster: : 18 mm
Hoger: ' 18 mm
Spaltmellanrum:

: 4,5 mm

Forhandsvisa

4,5mm
25,25 mm
 ——
18 mm
>
Publikation 2
14 mm
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Ny grid A4 - inlaga

1-spalt (hogersida) 1-spalt med bildspalt (hégersida) 2-spalt inlagesida (hégersida)
Satsytan har endast en spalt som placeras mot ryggen. Satsytan dr uppdelad i en texspalt och en bildspalt. Har finns dven forslag Satsytan dr uppdelad i tva textspalter. Har finns dven férslag pa hur
pad hur sidnummer, kapitel och titel kan placeras i marginalen. sidnummer och kapitel kan placeras i marginalen.
Kapitel/avsnitt Kapitel/avsnitt Kapitel/avsnitt

A Ldgg aldrig en text dver alla 6 spalter.

Publikation 1 Publikation 1 Publikation 1
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Ny grid A4 - rubriker

Rubrikplacering ) ) ) )

Satsytans hsjd dr uppdelad i 6 rader (de bla végrdta linjerna). Dessa ska ses som en Om det &r mgjligt lat placering av rubrik, texter och Exempel pd en kapitelstart dar kapitelnummer ligger mot den A Undvik att kapitlets rubrik upprepas i

guide for placering i hojdled av rubriker, textstycken, illustrationer och bilder. bilder ga igenom pa de féljande sidorna. 6vre bla linjen och kapitelrubriken linjerar med huvurubriken. sidhuvudet. Ldmna istdllet tomt.
Kapitel/avsnitt Kapitel/avsnitt Kapitel/avsnitt

Publikation 5 Publikation 1 Publikation 1



Grid A4 - Inlagesidor (1-spalt)

Textsida med 1-spalt (hogersida)
Hdr finns dven forslag pa hur sidnummer, kapitel och sidtitel kan placeras i marginalen.
Brodtexten i exemplet ari11/13,5 pt

Kapitel 3
Undersdkningen

I det hdr kapitlet presenteras forst den undersokningsgrupp som ligger till
grund for den hdr forskningsrapporten. | ett andra steg beskrivs operationali-
seringen av begreppen jamlikhet och jamstdlldhet. Kapitlet avslutas med en
presentation av de statistiska metoder vi anvdnder i rapporten.

3.1 Undersokningsgrupper och syfte

Malet med undersokningarna har varit att kunna beskriva barns och ungdomars levnads-
villkor i Stockholms stad. Tva olika urvalsférfaranden har anvénts for att uppna detta syfte'.
I mellanstadiet och hogstadiet har vi av atta stadsdelar bildat ett miniatyr-Stockholm. Dessa
stadsdelar dr valda sa att de geografiskt, socioekonomiskt och nir det giller andelen med
utldndsk bakgrund i stort motsvarar hela staden. I ett andra steg har antalet elever i stads-
delen valts ut i férhallande till antalet elever i vért miniatyr-Stockholm. I det tredje steget har
elever valts slumpmissigt. Resultaten gar pa detta sitt att anvinda bade for att uttala sig om
Stockholms stad som helhet och om de stadsdelar som ingér i studien. Eleverna i friskolorna
ingar, i forhallande till sin storlek, sjdlvklart i urvalet. Svarsfrekvensen ar lika stor i de
kommunala skolorna som grupp som i friskolorna som grupp.

I gymnasiet har vi i ett forsta steg delat in skolorna i grupperna kommunala respektive
friskolor. Antalet elever i vért urval fran dessa tva grupper motsvarar deras andel av det
totala antalet gymnasieelever i Stockholm. I ett andra steg har vi inom bade de kommunala
och friskolorna gymnasierna gjort ett slumpméssigt urval av gymnasier. Elever i dessa
gymnasier som skulle ingd i vért urval har sedan valts med ett slumpmissigt forfarande. Vid
urvalet har programmen delats in i tva grupper, yrkesinriktade respektive studieférberedande
program. Fran var och en av dessa program har en lika stor andel valts ut slumpméssigt.

Studier har ocksa genomforts i grund- och gymnasiesirskolan (anpassad skola). Urvalet
har hir skett med en stratifierad och slumpmissig metod bland alla ungdomar som gar i
sarskolan i Stockholm?.

Ansvarig for genomforandet av studierna har folkhilsostrategen Magnus Akesson p
idrottsforvaltningen varit i samarbete med oss i Ung livsstil. Utformandet av enkéterna har
Ung livsstil gjort i samarbete med ansvarig pa idrottsforvaltningen och kulturférvaltningen®.
Aven andra forvaltningar i har tillfragats nir enkiiterna utformades och “spikades”.

Program lorem ipsum sit dolor amet 2024-2028 20

Textsida med 1-spalt (hogersida)
Hdar finns dven forslag pa hur sidnummer, kapitel och sidtitel kan placeras i marginalen.
Brodtexten i exemplet dri11/13,5 pt

Tabell 58. Stockholms stad. Mellanstadiet och hogstadiet. Konsskillnader. Andel (%) som nyttjat
det unga instrumentella utbudet och det tunga utbudet totalt bland killar dividerat med andelen
(%) bland tjejer efter stadie och undersdkningsar.

Mellanstadiet Hogstadiet
Nyttjare av det tunga instrumentella utbudet
2013 1,30 1,14
2022 0,90 1,17
Nyttjande av det tunga utbudet totalt
2013 1,05 1,13
2022 1,00 1,20

Generellt dr det sma fordndringar i jimstélldhet mellan 2013 och 2022 bade nér det giller
nyttjare av det tunga instrumentella utbudet och det tunga utbudet totalt. I mellanstadiet har
jamstélldheten 6kat nagot och i hogstadiet dr den minskat nagot.

10.3.2 Socioekonomiska grupper

I tabell 59 visas i vilken utstrackning som barn och ungdomar i olika socioekonomiska
grupper som nyttjat det tunga instrumentella utbudet och det utbudet totalt.

Tabell 59. Stockholms stad. Mellanstadiet och hogstadiet. Andelen (%) barn och ungdomar i olika
socioekonomiska grupper som 2013 och 2022 nyttjat det tunga instrumentella utbudet och det
tunga utbudet totalt.

Socioekonomisk 1 2 3 4

bakgrund Stora resurser Sma resurser Sign. niva
Nyttjare av det tunga instrumentella utbudet

Mellanstadiet

Killar 2013 81 85 72 57 58 >
Killar 2022 86 88 70 67 64 >
Tiejer 2013 76 70 53 39 22 o
Tjejer 2022 91 82 74 57 53 >
Hogstadiet

Killar 2013 67 63 55 52 30 **
Killar 2022 79 66 64 54 47 o
Tjejer 2013 65 63 46 34 28 >
Tjejer 2022 65 63 41 34 24 **
Nyttjande av det tunga utbudet totalt

Mellanstadiet

Killar 2013 87 91 87 88 89 Ns
Killar 2022 93 93 85 86 80 >
Tjejer 2013 85 87 85 87 67 *
Tjejer 2022 91 89 86 80 80 o
Hogstadiet

Killar 2013 70 66 58 55] 35 **
Killar 2022 85 70 59 61 59 *
Tiejer 2013 67 64 48 37 34 =
Tjejer 2022 65 68 &l 45 30 **

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.00], Ns= ej signifikant

Kapitel/avsnitt

Program lorem ipsum sit dolor amet 2024-2028 21

Indesign-mallar 2024 8
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Grid A4 - Inlagesidor (1-spalt med bildspalt)

Textsida med bildspalt (hégersida)
Satsytan dr uppdelad i en texspalt och en bildspalt. Har finns dven foérslag pd& hur sidnummer,
kapitel och sidtitel kan placeras i marginalen. Brodtexten i exemplet dr 10/12 pt

Textsida med bildspalt (hégersida)
Satsytan dr uppdelad i en texspalt och en bildspalt. Har finns dven foérslag pd& hur sidnummer,
kapitel och sidtitel kan placeras i marginalen. Brodtexten i exemplet dr 10/12 pt

Textsida med bildspalt (vdnstersida)
Satsytan dr uppdelad i en texspalt och en bildspalt. Har finns dven foérslag pd hur sidnummer,
kapitel och sidtitel kan placeras i marginalen. Brodtexten i exemplet dr i 11/13,5 pt

Kapitel/avsnitt

Kapitel/avsnitt

Brukarundersokningar

Stadsledningskontoret har genomfort brukarundersokningar for insatserna
boendestdd, stodboende, bostad med sérskild service enligt SoL, HVB och
sysselsittning varje ar sedan 2011.

Under 2023 beslutades att brukarundersokningen for insatsen HVB framover
ska genomforas vartannat ar. Det innebér att brukarundersékning for denna
insats inte genomfordes under 2023, och dirmed redovisas inga resultat
avseende HVB.

Fragorna i brukarundersdkningen ar utformade som pastaenden, som exem-
pelvis Jag blir bemott med respekt av personalen. Brukarna svarar pa enkéten
genom att instimma i eller ta avstand fran olika pastaenden. For att 6ka
svarsfrekvensen har stadsledningskontoret anlitat oberoende brukarstodjare
pa sysselséttningar, bostad med sérskild service enligt SoL och stddboenden.

Utbildningsnivé

Under ar 2022 hade 91 procent av kvinnorna och 87 procent av méinnen i
aldrarna 25 till 64 ar i staden gymnasial eller eftergymnasial utbildning. Inga
storre fordndringar i utbildningsniva har observerats jamfort med foregaende
ars statistik, varken per stadsdelsnamnd eller kon. Tabell 1:4 visar andelen av
befolkningen i dldrarna 25 till 64 ar utifran hogsta utbildningsniva ar 2022. Av
dessa hade 62 procent eftergymnasial utbildning. For innerstadens stadsdels-
namnder var den genomsnittliga andelen med eftergymnasial utbildning drygt
72 procent, medan genomsnittet for 6vriga stadsdelsndmnder var 53 procent.

Tabell 1:4 Andel av befolkningen 25-64 ar efter hégsta utbildningsniva 2022.

Stadsdelsndmnd Forgymnasial Gymnasieut- Eftergymnasi- Uppgift
utbildning bildning al utbildning saknas

(%) (%) (%) (%)

19 34 40 7

Brukarstodjarna stottar enskilda i att fylla i enkéten. Andel personer som svarat Jarva
pa den stadsovergripande brukarundersokningen redovisas i tabell 8:12. Hasselby-Vllingby 1 36 48 5
Tabell 8:12 Andel svarande brukare pa stadsévergripande Bromma 4 = &8 3
brukarundersékningen inom socialpsykiatrin, per insats, 2021-2023. Kungsholmen 3 21 7 3
Norra Innerstaden 3 19 74 4
Insats 2021 (%) 2022 (%) 2023 (%) Sédermalm 4 23 70 3
Bildtext rest, sinusda si dem Ao, . . N
N . av en makes eller makas barn man &r sldkt med. Men nationell adoption Boendestdd 39 33 28 Enskede-Arsta-Vantér 9 31 57 4
cusdam aut lanisquia disimusci K ksd oiilla b hand av familich forald Ivi
illupit accum intinias modion an ocksd gilla barn som tas om han av“arr‘lhl ehemsforaldrar. I vissa Sysselsdttning 49 51 46 Sl 5 25 66 2
expland ucienistio omnimil mos enstal?a.fall kan det hand.la om ba.rn som ér fédda i Sverige och som har Bostad med sérskild service 53 50 60 Farsta 10 34 54 3
doluptiosam Oyeégl\gt; eller lan;nats 12111 ac(iloptl(irll( efter (;)nskerlrjlal fran \iarddnalidilhavaren/ SR 4 = = R e 5 26 67 2
Var naks alellrlLa. om u\;l/l.drege. reE/s det a.tt arnet.s vardnads aY211re ot erukcramaorsathiman 503, N Skarholmen 16 36 M s
3 - alla: brukarundersokningen Inom socialpsykiatrin 1 Stockholm stad.
sa.llmtyc er. till a optloner.l.. 1 nat10n.e a optlop ger tingsratten s?cm Totaltistaden 7 27 62 4
ndmnden i uppdrag att gora en adoptionsutredning som sedan utgor . . . i . .
o . - I brukarundersokningen far den enskilde fragan om hur n6jd denne dr med sin )
underlag infor beslut. kopplade till surrogatarrangemang och assisterad Kalla: SCB.

befruktning utomlands.

Figur 1:4 Medelinkomst per kdn* och dldersgrupp samt procentuell skillnad i
inkomst mellan kon per aldersgrupp i Stockholms stad ar 2022**.

insats. Staden gick ar 2021 over till att anvinda SKR:s (Sveriges kommuner och
regioner) enkit avseende brukarundersékningar for sysselsittning. Ar 2021
fanns fragan om nojdhet med i sysselséttning som ett tilldgg, men denna togs
bort infor 2022 och jamforelser over tid dr darfor inte mojlig att gora.

Rinkeby-Kista och Spanga-Tensta stadsdelsndmnder har bildat Jarva stadsdelsndmnd sedan juli 2023.

Figur 1:3 visar hur den forviantade medellivslangden fran fodsel varierar mellan
kon och stadsdelsnamnd ar 2022. Den hogsta férvintade medellivsldngden
fran fodsel for kvinnor var 87 ar och motsvarande for médn var 84,3 ar. Den

pemétande lagsta forvantad: dellivsldngden fran fodsel for kvi 83,8 ar fo
. o . L . . agsta forviantade medellivslangden fran fodsel for kvinnor var 83,8 ar for
I varje enkit finns ett pastaende som lyder bistandsbedémaren behandlar mig & N . OV .. g .. I v van -
100 5 S 8 fra .. ol . tliga insat h ltatet kvinnor respektive 80,3 ar for médn. Det vill séga att skillnaden i den forvantade
pas. Svaren p?  ragan aren sammanvagning av samtiiga nsatset och resutate medellivslangden fran fodsel var som hogst cirka sju ar beroende pa kon och
80 ar uppdelat pa insats, stadsdelsndmnd och kon. Detta redovisas i tabell 8:16. Andelen mdn som stadsdelsnimnd
Majoriteten av de svarande instimmer med pdstaendet och menar att det anser sig néjda med ’
stimmer bra eller ganska bra. o
motandet 2023.
Antalet styvbarns 60 bemdtandet 2023 Figur 1:3 Forvdntad medellivsldngd vid fodseln per kén och stadsdelsndmnd
dobti Y 5kad Tabell 8:16 Andel brukare som uppger att de dr néjda med handldggarens ar 20292.
a °°p loner oka .e 40 bemdtande, uppdelat pd kvinnor och mdn, 2021-2023.
frén 37 stycken till 59 88 i e
stycken under ar 2023 20 Insats 2021 2022 2023 5 I Kvinnor o
jd mfort med ar 20292. Kvinnor Mdn Totalt Kvinnor Mdn Totalt Kvinnor Mdn Totalt
: : : : : : : : ! ! (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) 84
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 .
Boendestod 84 84 85 87 89 88 87 88 88 89
Kailla: Sociala Syster. Sysselséttning 87 95 91 91 94 92 86 90 87 0
* Antal under 4 redovisas ej. Justerat totalt antal for korttidsvistelse. Andelen baseras pd justerad Besisd mad sereiel samviae 99 100 95 88 93 90 81 91 87
totalen.
** Daglig verksamhet kan beviljas fran 16 ar. Stodboende 93 93 93 88 84 85 92 95 93 7
Kalla: Brukarundersékningen 2023 inom socialpsykiatrin i Stockholm stad. 76
Totalt genomfordes i staden under aret 59 nationella adoptioner' varav
57 stycken var styvbarnsadoptioner. Motsvarande siffror for &r 2022 var Stodboende
totalt 37 nationella adoptioner varav 36 stycken var styvbarnsadoptioner. Stodboende ér en boendeform inom stadens valfrihetssystem (LOV). Det ar ett

9 Publikation

1 Forattldsa mer, g in pd MFoF (mfof.se) och sék pd statistik internationella adoptioner.

mellanboende for personer som for nérvarande inte klarar att bo i egen lagenhet.
Stod ges pa dagtid men inte pa natten. Det finns d&ven méanga stodboenden som
inte ingar i valfrihetssystemet och som erbjuder stod av varierande omfattning.

Publikation 2

Kalla: Data fran omradesdatastystem (ODS) med berdkning av Sweco.
Rinkeby-Kista och Spanga-Tensta stadsdelsndmnder har bildat Jérva stadsdelsndmnd sedan juli 2023.
Norrmalm och Ostermalm stadsdelsnamnder har bildat Norra innerstadens stadsdelsnamnd sedan juli 2023.

Kapitel/avsnitt

Publikation

3



Grid A4 - Inlagesidor (2-spalt)

Textsida med 2-spalt (hégersida)

Satsytan dr uppdelad i tvd textspalter. Brodtexten i exemplet &r i 11/13,5 pt

Kapitel/avsnitt

Fysisk aktivitet som
folkhalsofaktor

2015 antog FN:s medlemslédnder Agenda 2030 som
innehaller 17 globala mal for en hallbar utveckling

i vérlden. For att na de globala malen &r en god
folkhélsa centralt vilket tangerar flera méal i agendan,
bland annat mél 3 God hélsa och vilbefinnande,

mal 5 Jamstélldhet, mél 10 Minskad ojamlikhet samt
mal 11 Hallbara stdder och samhallen.

Det 6vergripande malet for Sveriges folkhélsopolitik,
antaget av Sveriges riksdag 2018, &r att skapa sam-
hélleliga forutséttningar for en god och jamlik hilsa

i hela befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyf-
torna inom en generation. Folkhélsopolitiken delas
sedan upp i atta malomraden som aterspeglar hélsans
bestamningsfaktorer. Fysisk aktivitet dr en av de vikti-
gaste paverkbara faktorerna for god hélsa och livskva-
litet och detta program ska bidra till maluppfyllelse for
mélomrade sex, Levnadsvanor, och det folkhélsopoli-
tiska delmalet Ett sambhdlle som frdmjar okad fysisk
aktivitet och bra matvanor for alla.

Diagram 1. Andel fysiskt aktiva pa fritiden, 2 ggr eller
mer/vecka. Uppdelat pa dlder och kon.

80
Flickor
-Pojkur
60
40
) I I
(¢]
Mellan- Hég- Gymnasiet* Anpassade Anpassade
stadiet* stadiet* hoégstadiet** gymnasiet**

Enligt forskningssammanstéllningen Fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling (FYSS)
finns det goda beldgg for att fysisk aktivitet paverkar
bade fysisk och psykisk hélsa i positiv riktning. Det
kan bade forebygga, lindra och i vissa fall till och med
bota en rad sjukdomar. For barn och ungdomar som
véxer och utvecklas &r det sdrskilt viktigt att rora pa sig
for utveckling av bade fysisk, psykisk och kognitiv
hélsa samt motorisk forméga. Att barn och ungdomar
mar bra och skattar sin hdlsa hogt ar av stor vikt da
det finns en tydlig koppling mellan god sjélvskattad
hélsa idag och framtida hélsa och livslangd.

Det dvergripande budskapet med de nationella
riktlinjerna for fysisk aktivitet och stillasittande dr

att all rorelse rdknas. Den storsta hélsovinsten far de
individer som gar fran inaktivitet till att borja rora pa
sig. Det dr ocksa av stor vikt att minska stillasittandet.

Diagram 2. Andel fysiskt aktiva pa fritiden, 2 ggr eller
mer/vecka, hogstadiet.

80

60
40
20

o

Grupp 1* Grupp 2% Grupp 3* Grupp 4* Grupp 5%

Flickor

Pojkar

*Ung Livsstil i grund- och gymnasieskolan, Stockholm, 2021/22. Objektivt matt.
**Ung Livsstil i anpassade grund- och gymnasieskolan, Stockholm, 2022/923. Subjektivt matt.

Publikation 3

Textsida med 2-spalt (vdnstersida)

Satsytan dar uppdelad i tva textspalter. Brodtexten i exemplet ar i 11/13,5 pt

Kapitel/avsnitt

Ed molum, cus quidele nimaxim inullecae
culparciatur autatum, eribus quuntiandia nonse doles
suntius cilique sus renimpore evellesedit ommoluptis
doluptaque dolorum quae. Nonse nullorepelis apere-
pudit ea volupta tiossum quo berorepre voluptate et
quuntem quatur rem acepedipsam ut assitia epremo
est, occabore con eicipsa ntibusdae suntore, abore,
volores tibusda voles esti optatis ut occaturiatus dolor
aut pelloressi reptatur, officil ipitia expliqu aspera
vitas mossecus dolorepedi dollore vit quis doloriorro
eatemporis esenimet, omnimpo rehenimi, qui conse
laborepro tetur aut as sequis esent, sectem inullant.

"For barn och ungdomar

som vdxer och utvecklas

dr det sarskilt viktigt att
rora pd sig.”

Minctiaeped quasperum quis est, cum dero blabo.
Haribust, omnitatem res expligent voluptatum hillace
risitat ionsequae. Arioressum ut occatem velibus
exerro eum re sit ant et essum ad eturepedis aut ea
dolorpos molor aut quosae quam, et ut audia quis
vitatur aut ex eos int labor sendelenis est voluptate re
neste poria nimi, ulluptas volor aut venihit unto dolup-
tint as utemqua eribus et maximendanda vollant quist,
sum quaspe comnis doluptatur sequiae stotati tem
quissit dolenis simolor erferspe consequia dolore
nonsers perupturem suntiatur, omnis reius autet ut ea
coreruptas et aut ullatibus.

4 Publikation

Bildtext re

Lam ullautem. Itam sum exerferes accus evellab incia
doluptas net autem es ma comnis aut parchiti dunt,
quat explabor atiae ditius con non con remolec estium
nonsequi doluptae pe nobis enihiliam repro cus eos
porerore omnimusda sinis qui siminul labores de
nimaiorempe verfernates simolup tatur, undescidebis
que coreic temolupturem vendipi cipsani doluptas
acillen ditibus, consed mo ex et dit latecabo.

Nempero consequ aspicia non eum

Alitium dit quate lam facid maximos ra aut quatem
ad es adis ma nosto iunto occum, sus voloreptae aute
Am rerum harcips apicte magnis etur sundis nis dolu
ptate nia dit labor ma es sus dias dest videlen ihilique
omnissimus.

Ut minim que doluptia voloresercia qui consedi
onseriatae cuptatet et que volupta epudiae custios
tionsequid utemqui oditat odi in rehenditio. Itatessit, a
sim et, siti rat a sita volendusda sum vit liqui lanitiae-
riam assequam, tempor aut illabore estruptat offic
torero bla num eat.inulliquas pliasim olupta debisim-
porem quibus earcit omnihic te num hiligenis pariati
remporum hic temped magnate.

Textsida med 2-spalt (hégersida)
Satsytan dr uppdelad i tva textspalter.

Indesign-mallar 2024

Kapitel/avsnitt

Program, planer och strategier
som beror idrotten i Stockholm

Nedan listas, i alfabetisk ordning, de program, planer, strategier och mal
som pa overgripande nivda berér stadens arbete med idrott, motion och
friluftsliv, p& savdl lokal, nationell som internationell niva.

* Agenda 2030
* Framkomlighetsstrategi for Stockholms stad

* Global action plan on physical activity
2018-2030, WHO

¢ Gronare Stockholm
¢ Handlingsplan for en dldrevanlig stad

* Handlingsplan for fradmjande av psykisk
hdlsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar
i Stockholms stad

¢ Kommunikationsprogram fér Stockholms stad
2017-2022

e Kulturstrategiskt program for Stockholms stad
* Lokala parkplaner
e Miljoprogram for Stockholms stad 2020-2023

* Nationella folkhdlsomdal och malomraden,
Folkhdlsomyndigheten

* Program for barnets rdttigheter och
inflytande i Stockholms stad 2018-2022

* Program for ett jamstdllt Stockholm 2018-2022

¢ Program for lika rattigheter och maojligheter
oavsett sexuell [dggning, kdnsidentitet eller
konsuttryck 2018-2022

* Program for tillgdnglighet och delaktighet
for personer med funktionsnedsdttning
2018-2023

Riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande,
Folkhdlsomyndigheten

Skolprogram for Stockholms stads férskolor
och skolor

Spontanidrottsytor — Strategi for ett mer
jamstallt och jamlikt nyttjande

Stockholms stads budget

Stockholms stads klimathandlingsplan 2020-2023
Stockholms stads kvalitetsprogram

Stockholms stads program for evenemang

Stockholms stads strategi 2019-2022 for att
minska risken for att barn, unga och unga
vuxna ska dras in i kriminalitet

Stockholms stads strategi for fritids-
och ungdomsgardar

Stockholms stads trygghetsprogram 2020-2023

Strategi for friluftsliv i Stockholms lan,
Ldnsstyrelsen Stockholm

Strategi for idrottsanldggningar 2022-2026
Strategi for 6kad cykling i Stockholms stad
Sveriges tio friluftslivsmal, Naturvardsverket
Vision 2040 - mgjligheternas Stockholm

Oversiktsplan for Stockholms stad
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Bilder

Bildkollage med bildtexter
Bilder placeras fritt, men f6lj gridden.

Kapitel/avsnitt Kapitel/avsnitt

Itaquisit unt aci nus, utassime
venis eosae lam fuga. Inissit aut
velibus ius.

Optae molorest lignatur, volupta
tioreicienda

dusciae pelecuptas entiatem
rernatur vel, sequi cori unt.

Udignim apelibus mos pre, ut
andi volorro estiam quibus aut
qui occae pa num que.

Vitem rehendero omnieturem.
Et as et lam nis mos a quibus
assitint accus maio officae

Xlanis nobisto con veni, conse-
que volum facepta sitiassi rentur
ad ut quunt velent.

Publikation 13 1 Program lorem ipsum sit dolor amet 2024-2028 Publikation 1



Indesign-mallar 2024 12
[ |
m
Ovrigt

Insida omslag innehallsforteckning (vénstersida) Insida omslag innehallsforteckning med tryckort (vianstersida) Innehallsférteckning (hégersida)

Innehall
Innehadll m Innehadll

Inledning

Madl och syfte

Fysisk aktivitet som folkhdlsofaktor
Prioriterade grupper

Idrottsstaden Stockholm
Aktiv hela livet
Ett tillgangligt friluftsliv

Inledning Féreningslivet starker folk Inledning ... ————————— 3
Mal och syfte.. Hdlsosam elitidrott Batlivet viktigt for stadens attraktionskraft 3
Fysisk aktivitet som folkhalsofaktor R 1 S e FritidSDELVEt | SLOCKNOIM w.vvvuseseessssresesssresessssessssssessssssessssssessssassesssssssssssssenees 5
T — F°kF“5°m"°deﬂ" . ™ Historik och framvéxt 5
okusomrdade 1 - En aktiv skola.. Fritidsb&tlivet idag ... 5
Idrottsstaden Stockholm Fokusomrdde 2 — Organiserad motion och idrott for alla AtGErdEr 0Ch DUAGETKONSEKVENSE ..vvveeuereeeeeeeeessseeeessesseesssseessssssmesssesesesssssessssesssssssesssssessessees 6
Aktiv hela livet Fokusomréde 3 — Anldggningar och ytor som frdmjar rorelse INVENLETNG AV DATMAIKEN wovverirreeeeeeassseeseeesssssssseesssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssnssn 6
Ett tillgangligt friluftsliv .. Samverkan, uppféljning och ansvar Samverkan med bdtklubbar 6
Foreningslivet stdrker folkhdlsan Tabell: Aktiv hela livet . Samverkan inom staden och med andra aktérer 7
Hdlsosam elitidrott Tabell: Ett tillgangligt friluftsliv . A .
Héllbara evenemang som inspirera Tabell: Féreningslivet stérker folkhdilsan Plats for fler smabdatshamnar, gdsthamnar och daghamnar .......ceeecereesmressrnnasss 8
Fokusomrdden . Tabell: Halsosam elitidrott e e e 8
Fokusomrdade 1 - En aktiv skola Tabell: Hallbara evenemang som inspirera - Anvinda uppliéggningsmarken mer effektivt .uuccuuriieermssssmsrmssamsnssssmssssssansenses 10
Fokusomrade 2 — Organiserad motion och idrott for alla Tabell: En aktiv skola Utveckla nya satt att férvara fritidsbatar 10
Fokusomrade 3 — Anldggningar och ytor som framjar rérelse Tabell: Organiserad motion och idrott for alla . [2TeTa0 oY o] LaToTeTaTTaTe T oYo I o Ll o] o' €3N P TP 11
Samverkan, uppfélining och ansvar Tabell: Anldggningar och ytor som frémijar rérelse - Aktiviteter pa b&tuppldggningsmark under sommaren 12
Tabell: Aktiv hela livet Program, planer och strategier som beror idrotten i Stockholm DEIA DAL eeerveerrrersiss s 12
Tabell: Ett tillgangligt friluftsliv ....... Ett miljEmEssigt RAIDAIt FrItIASDELIV «..evneeseenreeeesseessesessessemseseeesemssessemsseses 14
izt Fo"renlngsllvtlat. Sl G L el el Minska spridningen av miljogifter och mikroplaster 14
Tabell: Hdlsosam elitidrott Véirna kénsliga miljser 17
Tabell: Hallbara evenemang som inspirerar Fler battvéttar 17
Uelerz B E c|kti.v sl : Miljovanlig teknik for motordrivna batar 18
Tabell: Organiserad motion och idrott for alla. Toatdmningsstationer 18
Tabell: Anldggningar och ytor som framjar rorelse. Skrotning av batar och motorer 19

Program, planer och strategier som berér idrotten i Stockholm

Stockholms stad,
Forvaltningen
Rapport 2024
Dnr: KS 2024/XXX

Férnamn Efternamn
namn.efternamn@stockholm.se

Produktion: XXXXXXXXXXXX
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Insida omslag (sid 2) med tryckort Insida omslag (nést sista sidan) med tryckort och bildférteckning

Stockholms stad,
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Rapport 2024
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Férnamn Efternamn
namn.efternamn@stockholm.se

Produktion: XXXXXXXXXXXX

Fotografer

Omslag: Xxxxx XXXXXXX
Sid 4-5: XXXXX XXXXXXX
Sid 7: XXXXX XXXXXXX
Sid 8: XXXXX XXXXXXX
Sid 11: XxxxXx XXXXXXX
Sid 12: XXXXX XXXXXXX
Sid 13: XxxXX XXXXXXX
Sid 14: Xxxxx XXXXXXX
Sid 15: XXXXX XXXXXXX
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